
Алименты  родителям  от  детей
по законодательству РФ

Согласно законодательству Российской Федерации, на получение
алиментов  могут  претендовать  не  только  несовершеннолетние
дети,  но  и  пожилые  или  нетрудоспособные  родители  могут
рассчитывать  на  денежное  пособие  от  своих  совершеннолетних
детей.

Платят ли дети алименты родителям
Родители могут претендовать на выплату денежного пособия со
стороны совершеннолетних и трудоспособных детей в нескольких
случаях:

Нетрудоспособность  и  недееспособность  родителей.  Этот
пункт относится к тем случаям, когда родители не могут
работать в силу пенсионного возраста или по инвалидности
(первая и вторая группы);
Недостаточный для проживания доход родителей. В случае,
когда общий доход родителей ниже прожиточного минимума,
установленного в регионе, и является недостаточным для
полноценного обеспечения, они могут обратиться в суд для
взыскания алиментов о своих совершеннолетних детей.

Для  того  чтобы  получать  алименты  от  детей,  необходимо
документальное подтверждение существующего положения. Согласно
87 статьи Семейного Кодекса Российской Федерации, нуждающимся
в пособии необходимо подтвердить родство с ребенком.

Если родители были лишены прав или уклонялись от обязанностей
по содержанию и воспитанию ребенка или детей, то они не могут
претендовать на выплату алиментов в свою пользу. Инвалидность
или  нетрудоспособность  должны  быть  официально  подтверждены
соответствующими  документами:  пенсионным  удостоверением  или
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справкой.

Недостаточность денежных средств для нормального существования
также должна быть обоснована справками о доходах. Алиментные
выплаты  ложатся  на  всех  совершеннолетних  и  трудоспособных
детей истца, сумма каждому из ответчиков устанавливается в
судебном  заседании  с  учетом  всех  особенностей  семейного  и
материального положения последних.

Сумма и размер пособия на родителей зависит от ряда причин.
Родители  и  дети  могут  добровольно  прийти  к  соглашению,  и
установить сумму, которая устроит обе стороны. Такой документ
заверяется нотариально и имеет полную юридическую силу.

При принудительном взыскании алиментов на содержание родителей
действуют определенные правила:

Сумма выплат определяется судьей во время заседания;
Рассчитывается пособие, исходя из фиксированной ставки;
Размер  алиментов  зависит  от  доходов  и  состава  семьи
ответчика;
Сумма делится пропорционально между всеми детьми истца;
Размер  денежного  пособия  связан  с  финансовым
благосостоянием детей;
Алиментные  выплаты  такого  рода  постоянно
пересчитываются, соразмерно минимальной заработной плате
в регионе проживания;
В случае изменения финансового положения детей, сумма
пособия  также  пересчитывается  в  большую  или  меньшую
сторону.

Как уже говорилось выше, денежное пособие родителями от детей
может  быть  получено  двумя  способами:  в  добровольном  и
принудительном  порядке.

На  добровольных  началах  –  самый  простой  и  быстрый  способ
получения средств на содержание. В этом случае, заключается
соглашение  с  детьми  в  устной  или  письменной  форме.  В
соглашении  подробно  прописываются  все  условия  и  порядок



выплат:  размер,  регулярность  и  периодичность.  Соглашение
необходимо заверить у нотариуса, для того, чтобы оно имело
юридическую силу.

Подписывается и заверяется два экземпляра, который хранится у
каждой из сторон. В случае невыполнения требований соглашения
с ним можно обратиться в федеральную службу судебных приставов
для принудительного взыскания.

В  случае,  если  дети  отказываются  от  содержания  своих
нетрудоспособных  родителей,  последние  могут  обратиться  с
исковым заявлением в суд, который обязует их к совершению
выплат.  Исковое  заявление  подается  по  фактическому  месту
жительства ответчика.

Если ответчиков несколько, то истец может подать заявление по
своему фактическому адресу проживания. Для взыскания денежных
средств через суд должны быть соблюдены следующие условия:
ребенок  должен  быть  совершеннолетним  и  являться
трудоспособным.

Заявление заполняется и подается одним из родителей и должен
по  форме  и  содержанию  соответствовать  всем  процессуальным
нормам. Образец заявления можно найти на специализированных
порталах в интернете или же попросить в секретариате суда.

Также образец заявления на алименты родителям от детей можно
скачать здесь.

Его  можно  направить  заказным  письмом  с  уведомлением  или
непосредственно предоставить в канцелярский отдел судьи.

В  обязательном  порядке  исковое  заявление  должно  содержать
следующие пункты:

наименование  судебного  участка,  который  будет
рассматривать дело;
данные об истце и ответчике (фамилии, имена, отчества,
полное  указание  фактического  места  проживания,  даты
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рождения, место работы);
подробно  изложенные  требования  и  условия  по  выплатам
пособия;
обоснование всех перечисленных требований к ответчику;
документальное подтверждение требований и обоснований;
приложение  в  виде  ряда  документов:  копия  искового
заявления,  копии  документов,  удостоверяющих  личность,
копии  свидетельства  о  рождении  ребенка  или  детей
заявителя, справки о нетрудоспособности или инвалидности
истца,  копия  трудовой  книжки,  справки  о  состоянии
здоровья из медицинского учреждения или товарные чеки на
лекарственные препараты, если таковые имеются.

Заявление  составляется  в  трех  экземплярах.  Один  экземпляр
остается на руках у истца, один направляется ответчику, а
третий передается в суд на рассмотрение. В течение пяти дней
после получения заявления судья решает вопрос о его принятии к
рассмотрению или отклоняет его с объяснением причин отказа.
Если  у  истца  несколько  детей,  то  все  они  перечисляются  в
требовании.

Судебная  практика  по  этому  достаточно  щепетильному  вопросу
многообразна.

При  назначении  алиментных  выплат  в  пользу  нетрудоспособных
родителей суд берет за основу следующие обоснования:

За базис в расчете размера алиментных выплат в пользу
родителей  ложится  финансовое  обеспечение  детей.  В
случае,  затруднительного  материального  положения
последних, размер пособия снижается, но не может быть
полностью отменен.
Обязанность  по  выплате  алиментов  ложится  на  всех
совершеннолетних  и  трудоспособных  детей  истца.  При
распределении  суммы  выплат  между  детьми  учитывается
материальное положение каждого, а также степень оказания
помощи до обращения в суд. Судья имеет право уменьшить
или  увеличить  размер  выплат  на  каждого  ребенка,



основываясь  на  предложенных  доказательствах;
В случае, если родители несут дополнительные расходы по
обеспечению  себя,  например,  дорогостоящее  лечение  или
дополнительный уход в связи с ухудшением здоровья, суд
имеет право возложить на детей все расходы родителей;
Во  время  судебного  заседания  судья  выслушивает  обе
стороны,  рассматривает  все  доказательства  и
свидетельства  по  делу,  учитывает  потребности  истца,
семейное и материальное положение ответчика, и принимает
справедливое решение, не ущемляющее права и возможности
обеих сторон процесса;
Если родитель был лишен прав или уклонялся от выполнения
обязанностей надлежащим образом, судья принимает решение
об освобождении ответчика содержать родителей.

Если ответчик преднамеренно скрывает уровень своих доходов,
судья  имеет  полное  право  запросить  сведения  о  реальном
состоянии  доходов.  Факт  скрытия  доходов  считается  уголовно
наказуемым, и ответчик может понести дополнительное наказание
в  виде  предупреждения,  а  при  повторных  нарушениях  в  виде
штрафа, условного или реального срока.


