
Что  предпринимать,  если  муж
бьет жену?

Насилие в семье – это всегда ужасно. И совершенно неважно, по
какой причине мужчина пускает в ход кулаки. По статистике в
России 60% женщин подвергаются избиениям со стороны мужей,
часты случаи с летальным исходом.

Кто-то  молчаливо  терпит  издевательства,  оправдывая  мужа
старинной поговоркой «Бьет, значит, любит», а кто-то находит в
себе силы противостоять тирану. И тогда у женщин возникает
вполне логичный вопрос, есть ли способ избавиться от такого
«кухонного бойца», и как сделать это максимально быстро и
эффективно.

Какая ответственность предусмотрена
за то, что муж бьет жену?
С точки зрения закона, любое насилие, которое применяется по
отношению  к  любому  человеку,  наказуемо.  Способов  наказания
существует  великое  множество,  вплоть  до  отбывания  срока  в
колонии.

Какая мера пресечения выбирается судом, зависит от множества
факторов и от степени тяжести вины подсудимого. Чаще всего в
правоохранительные органы обращаются женщины, которые получили
побои,  подверглись  истязаниям,  либо  их  повреждения  были
квалифицированы как «легкий вред здоровью».

Но  встречаются  ситуации  и  более  печальные.  Причиной,  как
правило, служит скандал между супругами.

Последствия семейных драм могут квалифицироваться как:

тяжкие телесные повреждения у женщины;
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причинение вреда здоровью по неосторожности.

Если вы попали в ситуацию, когда ваш благоверный поднял на вас
руку, то постарайтесь сделать следующее:

сначала любыми способами пытайтесь убежать из квартиры
или помещения, в котором находится супруг;
если вы находитесь в многоквартирном доме, то пробуйте
стучать в двери соседям;
зовите на помощь и просите вызвать полицию.

Если вы твердо решили, что такая жизнь не для вас, и вы хотите
избавиться от этого кошмара, то готовьтесь к некоторым не
очень  приятным  процедурам.  Это  необходимые  шаги  с  вашей
стороны, которые позволят закону наказать обидчика.

Полиция, медики, адвокат и суд – это то, на что вам придется
потратить некоторое свое время. Почему без этого не обойтись?
Потому что вину супруга придется доказывать. Ведь с точки
зрения полиции наличие у вас синяка под глазом или следа от
пощечины – это всего лишь семейные разборки, в которых третий
лишний.

Часто  случается,  что  всерьез  внимание  к  проблеме  женщине
удается привлечь, когда уже дело сделано, и она находится в
реанимации или получила серьезные травмы, а то и еще хуже – не
выжила.

Вот и получается на практике, для получения помощи от полиции
жертве нужно пройти некоторые инстанции, чтобы доказать, что
это уже не семейные разборки, а более серьезные вещи.

Итак,  если  вы  попали  в  сложную  ситуацию  и  подвергаетесь
насилию со стороны мужа, то для начала поборите свой страх
перед  тираном,  это  позволит  вам  ясно  мыслить  и  совершать
правильные действия.

Хорошее подспорье для вас в такой ситуации – человек, которому
вы доверяете, поэтому если есть такие люди среди родственников



или друзей, то обращайтесь к ним без стеснения.

Далее  обязательно  идите  в  полицию.  Без  действий
правоохранительных органов защитить себя от мужа будет крайне
сложно, ни уговоры родственников, ни ваши взывания к совести
не помогут.

Если он поднял руку не однажды, то это неизбежно повторится, и
максимум, на что можно рассчитывать с таким супругом, это на
извинения после того, как он уже остыл и понял серьезность
содеянного. Однако жертве от этого легче не становится, а
страх находиться рядом с этим тираном остается навсегда.

Как добиться справедливости:

после инцидента с рукоприкладством сразу направляйтесь в
травмпункт, где официально будут зафиксированы побои и
телесные повреждения;
после  освидетельствования  просите,  чтобы  вам  на  руки
выдали  справку,  которая  будет  являться  подтверждением
насильственных действий в отношении вас.

Заявление в полицию
С полученной справкой направляйтесь в полицию и составляйте
заявление,  один  экземпляр  оставьте  себе,  второй  отдайте
сотруднику,  который  их  принимает.  Талон-уведомление  также
оставьте у себя.

Писать  заявление  необходимо,  потому  что  оно  и  справка  из
травмпункта  –  ваши  основные  доказательства  в  судебных
инстанциях.

Что будет потом?

Ожидайте, когда правоохранительные органы организуют проверку
по фактам, указанным в вашем заявлении, и возбудят уголовное
дело  на  обидчика.  Однако  может  быть  и  по-другому.  Если
полицейские придут к выводу, что оснований для возбуждения



уголовного дела недостаточно, то мужу просто вынесут обычное
официальное предупреждение и возьмут его персону на учет.

Обратиться в суд
Согласно закону, вы можете пойти другим путем и не обращаться
в  полицию.  Для  этого  составьте  заявление  и  подайте  его  в
прокуратуру  или  суд.  Куда  именно  обращаться,  зависит  от
характера и тяжести полученных травм.

В случае если вы очевидно беспомощны, то на вашей стороне
будет  выступать  прокурор,  в  противном  случае  вам  придется
делать  это  самостоятельно  или  нанимать  юриста-защитника.
Подробнее об этом моменте почитайте в статье 318 Уголовно-
процессуального кодекса.

Квалификация  содеянного  преступления  будет  расцениваться  на
основании  полученных  доказательств  вины  обвиняемого,  от
характера  медицинского  освидетельствования  потерпевшей  и
показаний свидетелей.

Супругу могут предъявить обвинения:

в причинении умышленного вреда здоровью легкой, средней
или тяжелой степени;
в истязаниях, в нанесении побоев;
в угрозе убийством.

Как найти или привлечь свидетелей?
Свидетелями со стороны потерпевшей могут быть не только люди,
присутствовавшие  во  время  избиения,  но  и  те,  кто  в  курсе
постоянных побоев и унижений женщины.

Это могут быть:

соседи,  которые  за  стенами  часто  слышат  скандалы  и
угрозы мужчины в адрес женщины;
коллеги или родственники, видевшие следы от насилия на



теле жертвы, например, синяк под глазом, множественные
ушибы ног и рук;
знакомые или друзья со стороны мужа, которые осуждают
такое неадекватное поведение и готовы помочь женщине;
подруги женщины, которым она жаловалась периодически на
избиения, и т. д.

Людей, имеющих возможность дать свидетельские показания, на
самом  деле,  как  правило,  очень  много.  Поэтому  если  вы
нуждаетесь в их помощи, не стесняйтесь и просите их выступить
в суде и защитить вас от тирана.

Старайтесь привлечь как можно больше людей на свою сторону,
чтобы суд могут сделать объективные выводы.

Снятие побоев
Без  документального  подтверждения  факта  рукоприкладства
правоохранительные органы уголовное дело возбуждать не будут.
Чтобы дать начало процессу, сначала обратитесь за медицинской
справкой.

Сделать это можно двумя способами, платно в МСЭ и бесплатно в
травмпункте.

Что  будет,  если  вы  обратитесь  в  бюро  медико-социальной
экспертизы:

рассчитывайте, что документ вам выдадут на руки, и потом
вы будете использовать его в целях своей защиты;
в справке вы найдете описание вреда, который был вам
причинен, и изложение инцидента;
в  документе  будет  зафиксировано  подробное  описание
количества и характера повреждений и травм;
там же вы найдете указание на степень вероятности того,
что травмы вы нанесли себе сами. Это делается на случай,
если жертва намерена оклеветать мужчину.

Что будет в травмпункте:



имейте в виду, что на руки справку вам не отдадут;
медики  сделают  заключение,  оценив  степень  тяжести
нанесенных  вам  повреждений,  а  затем  передадут  его
правоохранителям;
самостоятельно  вам  ничего  не  придется  делать,
медицинские работники запустят процесс сами;
имейте  в  виду,  если  вы  попытаетесь  как-то  обмануть
экспертизу,  то,  скорее  всего,  вас  разоблачат  и  даже
сообщат правоохранителям о вашей попытке.

Снимать побои лучше в течение 1–2 суток после инцидента, пока
раны  отчетливо  говорят  о  себе  сами.  Но  официально
установленных сроков для обращения к медикам не существует.

Прощаясь с медиками, проследите, чтобы на справке обязательно
стояла  подпись  врача,  который  вас  осматривал,  и  ее
расшифровка,  и  обязательно  была  печать  самой  лечебной
организации.

Избивает детей — как защитить?
Если вы стали свидетелем избиения ребенка супругом, то не
стоит списывать это на воспитательные цели и благие намерения
мужа.  На  самом  деле,  методов  воспитания  без  применения
физического  насилия  к  ребенку  очень  много.  И  если  супруг
предпочитает избивать свое дитя, то вы обязаны помешать ему.

Для ребенка это не только физические травмы, которые могут
привести  к  инвалидности  и  увечьям,  но  и  психологические
травмы,  имеющие  отдаленные  последствия.  Не  поддавайтесь
доводам жестокого мужа и не оставляйте вашего ребенка в руках
тирана.

Помните, что это противоправное деяние, за которое преступник
должен  быть  наказан.  К  тому  же  часто  только  наказание  и
привлечение  к  уголовной  ответственности  помогает  оградить
детей и вырвать из лап садистов.



Сразу  вызывайте  полицию  и  описывайте  ситуацию.  И  по
возможности  ведите  дитя  на  медицинское  освидетельствование.
Разница с процедурой обращения взрослой женщины будет лишь в
том, что по поводу ребенка писать заявление не нужно. Это
связано с тем, что применение насилия к несовершеннолетним
детям  относится  к  категории  публичного  обвинения,  поэтому
рассматривается  независимо  от  наличия  заявления  от
потерпевшего.

Ответственность  за  избиение  ребенка  в  российском
законодательстве  довольно  суровое,  не  позволяйте  тирану
калечить ребенка, даже если это не ваше родное чадо.

Что  делать,  если  бьет  беременную
жену?
Если вы беременны, и муж начал вас избивать, то в первую
очередь ищите укромное место, желательно вне квартиры, где он
бы не смог вас достать.

Используйте любую возможность, чтобы вас услышали посторонние
люди:

стучите в двери и обрывайте звонки, звоните в домофоны;
кричите, что вас убивают, и просите вызывать полицию;
если  есть  возможность,  пытайтесь  набрать  номер
родственника, полиции, экстренной службы 112;
если  вам  удалось  сбежать,  направляйтесь  прямиком  в
больницу, чтобы удостовериться, что с ребенком все в
порядке, а затем снимите побои и зафиксируйте избиение.

Как  можно  быстрее  добивайтесь  начала  судебного  процесса,
помните, вы несете ответственность не только за свою жизнь, но
и за жизнь еще нерожденного малыша, поэтому бездействие и
слабохарактерность с вашей стороны недопустимы.

Принимая решение о наказании, судья будет учитывать не только
степень вреда, нанесенного вам, но и то, как отразилось это на



состоянии  нерожденного  малыша,  не  осложнилось  ли  течение
беременности.

Если пьяный оскорбляет и избивает
жену, как поступать?
Бывают случаи, что муж, находящийся в нетрезвом состоянии, не
только дебоширит, но и распускает руки. Обычно жены таких
мужей находят для себя разные способы переждать этот ужас.
Кто-то сбегает к своим родителям, соседям, подругам и так
далее. Но имейте в виду, что рано или поздно вы можете не
успеть «сбежать» и тогда попадете под горячую руку пьяного
агрессора.

Совершенно неважно, каков мужчина в состоянии трезвости, будь
он  хоть  трижды  спокойный,  заботливый  и  миролюбивый.  Но  в
состоянии  алкогольного  опьянения  он  однозначно  не  может
сознательно удерживать свои агрессивные наклонности. Не ждите
от него проблесков сознания и раскаяния, это бесполезно и
опасно для вашей же жизни.

Возможно, он и раскается в содеянном уже на скамье подсудимых,
когда вы будете прикованы к инвалидной коляске на всю жизнь.
Но разве вам станет от этого легче?

Чтобы сохранить свою жизнь и сберечь здоровье, не пытайтесь
уговаривать  пьяного  дебошира.  Выбирайте  самый  безопасный  и
правильный путь:

сначала вызывайте полицию;
затем проходите медицинское освидетельствование;
подыщите себе грамотного адвоката.

К сожалению, против воли самого пациента в вытрезвитель или
медицинское  учреждение  его  уже  не  отправить,  поэтому
добивайтесь,  чтобы  адвокат  доказывал  социальную  опасность
супруга. Если он сможет это сделать, то суд принудит дебошира
к лечению от алкоголизма. И помните, чем чаще вы вызываете



полицию на пьяные выходки агрессора, тем проще потом будет
доказать в суде, что мужчина злоупотребляет спиртным и ведет
себя агрессивно по отношению к людям.

Однако случается, что полиция отказывается выезжать на место,
мотивируя  отказ  тем,  что  это  внутрисемейные  разборки.  Не
стесняйтесь и требуйте у полицейских отказ в письменном виде с
указанием причин. Затем обращайтесь в суд и используйте любые
возможности доказать социальную опасность мужа.

Это могут быть:

медицинские справки;
показания свидетелей;
акты от участкового и т. д.

И помните, если вы не будете предпринимать никаких действий и
продолжите тихо плакать в подушку и пенять на свою судьбу, то
ничего и никогда в вашей жизни не изменится, а рано или поздно
случится непоправимое. Терпеть и молчать или действовать – это
ваш выбор, и вы сам несете за него ответственность.


