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Да,  действительна.  Но  желательно  составить  договор.  На
основании Гражданского кодекса, по договору займа одна сторона
(займодавец)  передает  в  собственность  другой  стороне
(заемщику)  деньги  или  другие  вещи,  определенные  родовыми
признаками, а заемщик обязуется возвратить займодавцу такую же
сумму  денег  (сумму  займа)  или  равное  количество  других
полученных им вещей того же рода и качества.

Договор  займа  между  гражданами  должен  быть  заключен  в
письменной форме, если его сумма превышает не менее чем в
десять  раз  установленный  законом  минимальный  размер  оплаты
труда, а в случае, когда займодавцем является юридическое лицо
— независимо от суммы. В подтверждение договора займа и его
условий может быть представлена расписка заемщика или иной
документ, удостоверяющий передачу ему займодавцем определенной
денежной суммы или определенного количества вещей.

При этом необходимо знать, что пропущенный срок требования
возврата денежных средств или иного имущества, указанного в
расписке,  имеет  срок  исковой  давности  —  три  года  после
окончания договорных отношений.
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