
Как уменьшить сумму алиментов
законным путем?

Семейный  кодекс  Российской  Федерации  обязывает  всех
трудоспособных граждан заботиться и помогать финансами своим
близким, не способным в силу разных причин обеспечивать самих
себя. Однако данное, на первый взгляд, очевидное и однозначное
правило порождает огромное количество споров, заканчивающихся
большими ссорами между близкими людьми.

В тех случаях, когда человек отказывается оказывать финансовую
помощь добровольно – его к этому принуждает суд, взыскивая
алименты. Получение алиментов происходит по следующей схеме:
назначение  и  добровольная  выплата  или  назначение  и
принудительное взыскание. Но здесь важно заметить, что объемы
денежных начислений рассчитываются не раз и навсегда.

Существует  множество  изменяющихся  условий.  Люди  заключают
новые  браки,  заводят  детей,  их  родители  стареют  и  теряют
трудоспособность и др. Всё это может послужить причиной для
пересмотра  суммы  выплачиваемых  алиментов  в  сторону  их
уменьшения.

Можно ли уменьшить сумму алиментов?
Снижение алиментных выплат допускается Семейным кодексом РФ.
Конкретно  данный  вопрос  регулируется  тремя  статьями  этого
нормативно-правового  акта:  81,  83  и  103.  В  них  прописан
порядок взыскания алиментов и определение вида выплат (твердая
денежная сумма или доля из дохода).

Кроме  того  ст.99  «Об  исполнительном  производстве»
устанавливает  лимит,  ограничивающий  максимальную  сумму
алиментов.  Подать  требование  о  снижении  алиментов  можно  в
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любой момент. Лучше всего это сделать, когда дело о назначении
алиментов находится на рассмотрении в суде, то есть в тот
момент, когда супруга подала соответствующее заявление и пакет
бумаг.

Тогда  судья  сможет  одновременно  рассмотреть  и  аргументы  и
контраргументы,  после  чего  принять  взвешенное  справедливое
решение. Тем не менее, даже если данный момент уже упущен, не
стоит  отчаиваться.  Изменить  положение  дел  можно  и  при
действующем исполнительном листе о взыскании алиментов.

Отметим, что в Семейном кодексе РФ нет исчерпывающего перечня
оснований для уменьшения выплат по алиментам.

Потому приводим список наиболее распространенных ситуаций из
судебной практики, когда имело место снижение алиментов:

Плательщик  алиментов  относится  к  I  или  II  группе
инвалидности  (сумма  была  снижена,  поскольку  из-за
инвалидности  алиментоплательщик  сам  нуждается  в
дополнительных финансовых тратах на лечение, содержание
и уход);
Ребенок,  на  которого  удерживаются  алименты,  ведет
самостоятельную  трудовую  или  предпринимательскую
деятельность  и  обеспечивает  свои  потребности  за
собственный счет. Важно обратить внимание на то, что
просто наличие собственного источника дохода у ребенка
не будет достаточным основанием для снижения выплат по
алиментам. Данное обстоятельство должно быть совмещено с
рядом других (к примеру, у алиментоплательщика родился
еще 1 ребенок, он потерял работу и др.);
Ребенок, на обеспечение которого удерживаются алименты,
владеет имуществом, приносящем существенный доход. Под
существенным  доходом  подразумевается  прибыль,
позволяющая обеспечить потребности ребенка. К примеру,
сын получил по наследству квартиру и сдает ее в аренду;
Ребенок, на которого уплачиваются алименты, находится на
обеспечении  государства  (пребывает  в  интернате  или



детдоме);
На алиментоплательщика были возложены обязательства по
содержанию  других  малолетних  детей  либо  в  рамках
добровольного алиментного соглашения, либо решения суда.
К примеру, лицо уже уплачивает 1/4 своего дохода на
одного  малолетнего  ребенка.  В  это  время  завершается
рассмотрение другого судебного дела, по итогам которого
обретает  законную  силу  решение,  обязывающее  этого
гражданина уплачивать еще 1/4 своего дохода на другого
ребенка.  Таким  образом  получается,  что  ему  следует
выделять половину дохода на двух детей. Но здесь в дело
вступает ст. 81 Семейного кодекса, которая гласит, что
на  детей  должна  удерживаться  лишь  1/3  дохода.
Соответственно,  в  такой  ситуации  суд  может  снизить
алиментную долю с 25% до 16,5% от дохода родителя на
каждого из его двух детей;
Алиментоплательщик  содержит  других  нетрудоспособных
членов  семьи  (престарелых  родителей,  беременную  жену,
другого  несовершеннолетнего  ребенка,  которого  он
опекает).  В  таком  случае  суд  пересматривает  размер
алиментов,  но  теперь  уже  с  учетом  интересов  всех
остальных  иждивенцев;
Алиментоплательщик  имеет  настолько  высокий  доход,  что
взыскиваемая  из  него  доля  в  разы  превышает  сумму,
необходимую  для  обеспечения  реальных  потребностей
ребенка.

Также стоит держать в уме обстоятельства, которые не смогут
выступить достаточными основаниями для снижения объема выплат
по алиментам.

Приведем наиболее популярные недостаточные обстоятельства, на
которые  ссылаются  алиментоплательщики,  желая  снизить  объем
выплат:

Родитель, с которым остался ребенок после развода, имеет
высокий доход. К примеру, мать, проживающая с ребенком,
работает  топ-менеджером  компании,  а  живущий  отдельно



супруг работает водителем троллейбуса. Если нет других
обстоятельств для снижения алиментных выплат, отец будет
уплачивать стандартную долю, равную 1/4 его дохода. Это
поясняется ст. 60-61 СК РФ, согласно которым мать и отец
должны содержать общих детей в равной мере. И различие в
доходах супругов никоим образом на это влияет;
Несовершеннолетний  ребенок,  на  содержание  которого
удерживаются алименты, обладает имуществом, но оно не
приносит ему дохода. В таком случае платить алименты
придется  в  том  же  объеме.  Согласно  закону,  снижение
размера алиментных выплат по причине наличия у ребенка
имущества возможно только в случае, если это имущество
приносит  ему  прибыль.  То  есть,  если  ему  досталась
квартира  и  она  сдается  в  аренду  –  алименты  можно
снизить. А если в этой квартире живет сам ребенок – суд
иск о снижении выплат отклонит;
Несовершеннолетний  ребенок  получает  пенсию,  стипендию
или другое социальное пособие.

Законом предусмотрены два способа изменения размера алиментов:

Заключение между родителями нового алиментного договора.
Документ нужно будет заверить нотариальной печатью;
Обратиться в суд с требованием о внесении коррекций в
ранее принятый судебный акт о снижении алиментов.

В добровольном соглашении о выплате алиментов можно указать
более низкий размер алиментов чем тот, который назначил бы
суд. Добровольное соглашение на то и является мирным, что
здесь стороны достигают компромисса, в том числе и по вопросу
объемов выплат.

Нормы  ст.  100  Семейного  кодекса  указывают,  что  документ
обязательно  должен  быть  заверен  у  нотариуса,  поскольку  в
противном случае не получит законной силы. Если же документ
будет заверен – он получит статус исполнительного листа.

Если его условия будут одной из сторон игнорироваться – вторая



сторона  сможет  обратиться  в  службу  судебных  приставов  для
принуждения  нарушителя  к  исполнению  этого  документа.
Отличительная  черта  данного  документа  –  это  отсутствие
необходимости  в  привлечении  работодателя  плательщика  к
начислению и взысканию алиментов из его дохода.

Если же вопрос о снижении алиментных выплат решается через
подачу  искового  заявления  в  суд,  в  этом  документе  нужно
максимально  детально  описать  возникшие  обстоятельства  и
прикрепить  к  иску  бумаги,  доказывающие  наличие  данных
обстоятельств:

Изменение зарплаты – справка о заработной плате;
Появление нового ребенка – свидетельство о его рождении;
Развод – свидетельство о расторжении брака;
Присвоение группы инвалидности – справка о причислении к
данной группе;
Потеря  работы  –  справка  из  центра  занятости,
подтверждающая статус безработного.

Данный список обстоятельств и их документальных подтверждений
не является исчерпывающим. Важно отметить, что при расчете
выплат  алиментов  доходы  других  лиц,  опекающих  ребенка,  не
учитываются.  Учитывается  лишь  уровень  заработка  отдельно
живущего родителя.

Кроме  того,  нужно  обязательно  прикрепить  квитанцию,
подтверждающую  уплату  госпошлины  (государственная  пошлина
рассчитывается  согласно  ст.  91  ГРК  РФ),  а  также  копию
судебного  решения  об  удержании  алиментов.

Образец искового заявления можно скачать здесь.

Говоря  о  судебной  практике,  следует  сказать,  что  все
начинается с принятия мировым судьей решения о том, что ваш
иск о снижении размера алиментных выплат является обоснованным
и дальнейшем открытии судебного дела.

Далее  в  судебной  инстанции  по  месту  проживания  ребенка
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происходит предварительное слушание дела и оценка условий его
проживания.  Вместе  с  этим  происходит  оценка  условий  жизни
других несовершеннолетних лиц, которые находятся на содержании
алиментоплательщика.

Важно отметить, что выбор вида взыскания напрямую зависит от
того, в каком виде взыскивались деньги по изначальному акту.
То есть, если первоначально у супруга удерживалась доля из
зарплаты – в дальнейшем будет взыскиваться уменьшенная доля из
зарплаты.  То  же  самое  касается  взыскания  денег  в  твердой
денежной сумме.

Судебная практика указывает на следующие факторы, влияющие на
решение суда:

Суммарный доход алиментоплательщика и его соотношение к
выплатам;
Количество  иждивенцев,  которые  находятся  на  попечении
алиментоплательщика;
Появление  одного  или  нескольких  детей  с  момента
обретения законной силы первого акта об алиментах;
Другие  причины,  которые  были  изложены  в  заявлении  и
стали  достаточным  основанием  для  причисления  иска  к
числу  дел,  которую  будут  приняты  и  попадут  на
рассмотрение  суда.

Если  на  момент  судебного  решения  о  снижении  выплат  по
алиментам  выросла  задолженность  по  ним  –  истец  не  будет
освобожден от ее полного погашения. Даже наоборот, решение о
снижении алиментных выплат может обрести силу лишь после того,
как алиментоплательщик погасит данную задолженность в полной
мере.

Если  погасить  долг  не  представляется  возможным,  можно
попросить суд о его реструктуризации и погасить его частями
при дальнейших выплатах.

Кроме того, суд может вынести решение о полном либо частичном
освобождении  алиментоплательщика  от  погашения  данной



задолженности,  если  последний  предъявит  подтверждение
достаточных  оснований  невозможности  ликвидации  долга  (это
может быть тяжелая болезнь, бедственное материальное положение
и др.). Но для этого истцу также нужно будет составить и
подать соответствующее заявление.


