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Узнать о состоянии своего индивидуального лицевого счёта (ИЛС)
можно следующим образом:

в  кредитных  организациях,  с  которыми  ПФР  заключил
соответствующее  соглашение  (через  операциониста  или
через банкоматы, а также в электронной форме — через
терминалы  или  интернет-банкинг  кредитных  организаций
(ОАО  «Сбербанк  России»,  ОАО  «Банк  Уралсиб»,  ОАО
«Газпромбанк»,  ОАО  «Банк  Москвы»,  ЗАО  Банк  ВТБ));
на портале государственных и муниципальных услуг. Для
этого необходимо пройти регистрацию на
портале, войти в личный кабинет, выбрать вкладку «ПФР»,
пункт  «Извещение  о  состоянии  индивидуального  лицевого
счёта»;
в территориальных органах ПФР по месту жительства. При
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность,
страховое  свидетельство  обязательного  пенсионного
страхования.  Заявление  в  территориальный  орган
пенсионного фонда можно направить и по почте, приложив
при  этом  нотариально  заверенные  копии  паспорта  и
свидетельства обязательного пенсионного страхования.
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