
Можно  ли  отказаться  от
алиментов по закону РФ?

Трудно вникнуть, по какой причине женщины отзывают требование
об уплате алиментных платежей и не желают получать положенные
(и необходимые) средства.

Если заглянуть глубже, здесь действуют скорее не материальные,
а  психологические  факторы.  Зачастую  матери  и  сами  не  в
состоянии  ясно  сказать,  почему  они  отзывают  бумаги  и
освобождают отцов от обязательств по выплате содержания своим
детям. Самоуважение и самонадеянность, угрозы и давление отца
ребенка?

Можно  ли  отказаться  от  алиментов
после решения суда
Когда судебным актом алиментные платежи уже назначены или их
уже взимают в связи с начатым исполнительным производством, то
проблему с отказом следует обсуждать с судебными приставами-
исполнителями.

Потребуется  направление  заявления,  в  котором  нужно  будет
указать просьбу о прекращении исполнительного производства с
приложением к нему следующих документов:

Паспорта заявителя;
Свидетельства о ребенке;
Исполнительного листа (или судебного приказа);
Заверенного в нотариальной конторе соглашения о том, что
получатель  отказывается  от  платежей,  или  бумагу,
подтверждающую,  что  сумма  выплачена  единоразово,  если
разговор о деньгах на содержание детей.
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Допустимо  позволить  себе  немного  схитрить.  При  получении
исполнительного листа в суде, женщина может не требовать его
исполнения. С этой целью она посещает судебных приставов, где
ставится отметка об отказе от алиментных платежей. По этим
основаниям  не  произойдет  открытие  исполнительного
производства.

Необходимо помнить, что если взыскатель изменит свою позицию,
он  снова  сможет  запустить  процесс  взимания  алиментных
платежей.

Законодатель не предусмотрел для отца и матери возможность
отказать своим детям в финансовой поддержке, поскольку это
ущемляет интересы детей и идет вразрез с законом. Однако, как
это  видно  из  практики,  есть  ситуации,  в  которых  отказ
возможен.

Плательщик может составить заявление о том, что он добровольно
отказывается от выплат (документ, противоположный соглашению
об уплате), поскольку не имеет возможности в данный период
оказывать  финансовую  поддержку.  Оправданием  этого
обстоятельства служит утрата способности трудиться (также и
временно) впоследствии заболевания, утраты работы, процедуры
банкротства, возникновение трудной ситуации в жизни, и т.п. В
случае,  если  отказ  носит  временный  характер,  надо  указать
период, и основания.

Когда  платежи  производятся  на  основании  судебного  акта,
следует  подать  в  отдел  судебных  приставов  заявление  о
прекращении  выполнения  решения  суда.  Чтобы  процесс  был
приостановлен, нужно будет предъявить набор бумаг, заверенный
в  нотариальной  конторе,  который  подтвердит  финансовую
несостоятельность  заявителя.

Для  обращения  в  судебный  орган  с  просьбой  отказаться  от
платежей, необходимо предоставление следующей документации:

Заверенного нотариально прошения об отказе;
Паспорта и его ксерокопии;



Заверенного  в  нотариальной  конторе  соглашения  между
отцом и матерью;
Документа о рождении детей, выданного в регистрационном
органе;
Заявления,  с  обращением  к  суду  с  просьбой
остановить/прекратить производство;
Документа,  свидетельствующего  о  финансовой
несостоятельности.

Следует  помнить,  что  отказавшись  от  платежей,  плательщик
рискует,  что  органы  опеки  потребуют  в  судебном  порядке
прекратить его права на ребенка.

Если вопрос касается алиментных платежей на содержание детей,
не  достигших  восемнадцатилетнего  возраста,  и  наличествуют
обстоятельства,  позволяющие  их  повторное  взыскание,  у
получателя  имеется  такая  возможность.  Сделать  это  можно  в
любой период, пока ребенок не достиг восемнадцатилетия.

Для этого можно использовать следующие варианты:

Подписание  добровольного  соглашения  с  другим  из
родителей;
Обращение в судебный орган с просьбой о выдаче судебного
приказа;
Предъявление исполнительного листа к исполнению.

Если речь идет о вопросах повторного взыскания алиментов на
содержание  граждан,  достигших  восемнадцатилетия,  то  для  их
разрешения предусмотрен частный порядок.

Оформление  отказа  от  материальной  поддержки  в  обмен  на
жилплощадь  является  абсолютно  законным  способом  разрешения
ситуации, если женщина желает свести к минимуму контакты с
отцом ее детей, или же у него есть потребность осуществить
длительную  поездку  за  границу,  и  тогда  взимать  с  него
алиментные  платежи  станет  затруднительно.

В этом случае алиментные платежи выплачиваются единоразово,



при наличии у плательщика необходимых средств, либо он владеет
ценной  собственностью,  к  примеру,  помещение  для  жилья,
представляющее собой обособленный жилой дом или квартиру.

Либо разведенные муж и жена совместно владеют квартирой или
домом,  и  плательщик  алиментов  хочет  произвести
перераспределение  долей,  переоформив  право  собственности  на
ребенка,  однако  не  задаром,  а  за  счет  освобождения  от
обязанности  по  выплате  ему  содержания.

Следует помнить! Оформление единовременной уплаты происходит в
форме  соглашения,  которое  должно  быть  заверено  сотрудником
нотариальной конторы.

В  документе  отец  и  мать  дают  четкое  описание  того,  право
собственности на какое имущество получает ребенок или дети,
если он не один, и указывают, что в момент, когда переход
права собственности на детей будет зарегистрирован в органах
Росреестра, отец более не несет перед ними обязательств по
алиментным платежам.

Законодатель предусмотрел и возможность применять для уплаты
алиментных платежей комплексный метод: если чтобы перекрыть
сумму  алиментов  стоимость  собственности  является  слишком
низкой, то в пользу детей также передают определенную сумму
денег.

Важно! В случаях, когда компромисс между бывшими супругами
невозможен, а отец имеет потребность покинуть пределы страны,
для него предусмотрена возможность обращения в судебные органы
с просьбой установить размер содержания в фиксированной сумме,
и  разрешить  единовременную  выплату  путем  передачи
собственности  или  иначе.

Можно ли отказаться от алиментов,



если по ДНК ребенок не твой
Заключение  ДНК-экспертизы,  оспаривающее  отцовство  ребенка
служит  причиной  для  прекращения  выплаты  материального
содержания.

Когда от отца следует отказ пройти вышеназванное исследование,
судья может обязать его сделать это в принудительном порядке.
Данная  экспертиза  не  занимает  много  времени,  а  результат
является  почти  абсолютным  показателем.  Готов  он  будет
приблизительно  через  двое  суток.

На основании результата экспертизы делается запись в документе
о  рождении,  указывающая  ФИО  лица,  являющегося  отцом,  а  в
случае, если мать этого захочет, ребенок также получает его
фамилию.

В случаях, когда мужчина, являясь мужем женщины, становится
опекуном детей от другого, женщина вправе направить в судебные
органы требование о назначении алиментных выплат. За мужчиной
остается  возможность  в  судебной  инстанции  просить  отменить
опекунство на основании того, что не является отцом детей.

Тогда  обязанность  по  алиментным  платежам  на  него  не
возлагается.

Когда выносится судебный акт о том, что мужчина не является
отцом ребенка, он не имеет наследственных прав в отношении
человека, считавшегося его отцом.

Можно  ли  отказаться  от  алиментов
нотариально
Быстрее и надежнее всех способов является поход к работникам
нотариата в целях оформления документа, в котором говорится об
отказе от платежей на содержание совместных детей.

Такой отказ не должен не иметь под собой оснований, так как



для него нужны веские причины, и подтверждение финансового
благополучия  лица,  отказывающегося  от  помощи.  В  противном
случае  сотрудник  нотариальной  конторы  не  станет  заверять
отказа, поскольку налицо ущемление интересов детей.

Кроме того, если получатель нуждается в помощи на какой-либо
срок, возможно подписание договора об алиментных выплатах. Их
размеры мать и отец устанавливают на свое усмотрение, придя к
консенсусу  (в  соответствии  со  статьями  100-103  СК  РФ).
Впоследствии решение можно изменить, оформив отказ.

В качестве алиментов могут выступать не только деньги, но и
собственность. Например, передав в пользу ребенка жилплощадь,
отец  может  быть  освобожден  от  алиментных  платежей  в  виде
денежных средств на определенный срок (согласно статье 104 СК
РФ). В случае достижения договоренности, такое условие можно
включить в соглашение.

Следует сразу решить, будет ли необходима финансовая поддержка
от  отца  ребенка,  и  урегулировать  проблему  на  стадии
расторжения  брака.  Проживающим  без  официальной  регистрации
подойдет такой метод, зарегистрировавшимся официально проблему
нужно будет переносить в судебную инстанцию.


