
Возраст вступления в брак в
Российской Федерации

Вступление в брак – это достаточно серьезный шаг, который
можно совершать только с определенного возраста. В настоящий
момент официально возраст, с которого разрешено вступать в
брак – 18 лет. Именно в этом возрасте официально наступает
совершеннолетие, и, начиная с 18 лет, человек самостоятельно
может решать, когда и с кем ему вступать в брак.

Но следует понимать, что на этом ответ на вопрос себя не
исчерпывает. На территории Российской Федерации живет много
национальностей, в традиции которых входит более ранний брак.
Чтобы решить данную проблему, законодательные органы решили не
устанавливать  единый  порог  для  всего  государства,  а  дать
возможность руководителям регионов снижать брачный возраст в
зависимости от различных обстоятельств, традиций и так далее.

Брачный  возраст  в  Российской
Федерации
Еще во времена существования СССР официально был установлен
единый возраст, с которого можно было заключать браки. Как и
сейчас он составлял 18 лет. Считается, что в этом возрасте
гражданин  уже  достигает  полного  физического  и  психического
развития  и  способен  самостоятельно,  без  помощи  родителей,
принимать многие серьезные решения.

На данный момент практически ничего не изменилось, хотя в
законе  появились  некоторые  изменения,  которые  позволяют
снизить брачный возраст.

Например,  статья  13  Семейного  кодекса  Российской  Федерации
позволяет  снизить  брачный  возраст  до  16  лет.  Но  все  же
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вступить в брак с такого возраста нельзя по желанию, для этого
должно быть веское основание, которое должно быть рассмотрено
уполномоченными местными органами самоуправления. Только по их
официальному решению может быть разрешен брак с 16 лет.

Тем не менее, по статистике, с каждым годом появляется все
больше желающих связать себя брачными узами еще до 16 лет. Но
по этому поводу в федеральных законах ничего не говорится, а
все решения отданы руководству регионов.

И  действительно,  уже  сейчас  в  некоторых  областях  можно
вступить в брак в очень юном возрасте. Например, уже в 18
регионах можно вступить в брак с 16 лет, при этом не получая
никакого разрешения, а просто отнеся необходимые документы в
органы ЗАГС.

Существуют  регионы,  где  по  разрешению  местных  органов
самоуправления вступать в брак можно еще до 16 лет. В список
таких новаторов попали следующие области.

Тюменская;
Мурманская;
Ростовская;
Самарская;
Тамбовская.

Стоит  также  сказать,  что  местные  органы  самоуправления
Кабардино-Балкарии  и  Татарстана  одними  из  первых  снизили
брачный  возраст  для  своих  регионов.  Но  это  вовсе  не
удивительно, ведь по местным традициям девушек отдают замуж в
возрасте от 14 лет.

Несмотря  на  то,  что  в  Татарстане  нет  официальной  нижней
границы  брачного  возраста,  жених  и  невеста  обязаны  иметь
паспорта. А они выдаются только с 14 лет. Из этого можно
сделать вывод, что в настоящий момент минимальный возраст,
когда можно вступить в брак, равняется 14 годам.

Суда  по  тому,  что  снижение  брачного  возраста  в  регионах



становится все популярнее, можно сделать вывод, что в будущем
это может привести к изменениям в федеральных законах. Но в
настоящий  момент  разговоры  об  изменениях  ведутся  редко,  а
снижение если и планируется, то не ниже отметки в 16 лет.

Веской  причиной  того,  чтобы  не  снижать  брачный  возраст,
выступают утверждения социологов и психологов, которые говорят
о том, что в юном возрасте человек еще не способен справиться
с  полноценной  семейной  жизнью.  Помимо  этого  брак  часто
ограничивает  молодых  людей  в  возможности  получить  хорошее
образование  или  построить  карьеру,  ведь  необходимо  как-то
кормить семью.

Если не сильно углубляться в историю, а посмотреть только
недавние  данные,  то  средний  возраст  вступления  в  брак  не
сильно поменялся за последние 40-50 лет.

К примеру, в 80-е годы прошлого века на территории нынешней РФ
браки в среднем заключались в возрасте 25 лет для мужчин и 23
для  женщин.  Но  уже  в  начале  90-х  эта  цифра  снизилась  до
показателей 23 и 20 лет соответственно. Обусловлено все это
было тем, что государство проводило политику по укреплению
семей.  Например,  пару  не  могли  поселить  в  одном  номере  в
гостинице, если они не были расписаны. Также обществом того
времени сильно осуждались так называемые гражданские браки,
которые сейчас встречаются повсеместно и никого не удивляют.

Если подвести общий итог, то можно сказать, что за последние
полвека средний брачный возраст для мужчин составлял 23-24
года, а для женщин 20-21 год.

Теперь  от  истории  перейдем  к  нынешним  реалиям.  Следует
сказать, что в настоящее время наблюдается резкое увеличение
возраста  вступления  в  брак.  При  этом  данная  тенденция
наблюдается не только в России, а и в большинстве развитых
стран. Средний возраст жениха и невесты за последнее несколько
лет вырос практически на 5-7 лет и сейчас составляет от 25 лет
до 32.



Для многих эти цифры могут стать шокирующими, но не стоит
сразу негативно воспринимать подобные изменения. В настоящий
момент  молодежь  перед  вступлением  в  брак  сначала  хочет
окончить  ВУЗ,  найти  работу,  построить  карьеру  и  уверенно
«стоять на ногах». Семья, по их счету, может серьезно помешать
данным планам. Все эти слова подтверждаются и тем, что за
последние  годы  уровень  разводов  медленно,  но  уверенно
снижается.

Также в настоящий момент многие молодые пары не спешат в ЗАГС,
а  предпочитают  пожить  в  гражданском  браке  несколько  лет.
Сейчас  за  это  никто  никого  не  осуждает,  и  это  считается
нормальной практикой, ведь у пар есть возможность привыкнуть
друг другу и узнать, что такое семейная жизнь, пусть даже и не
официально.

Если  рассматривать  общую  картину,  то  вступление  в  брак  в
возрасте 18 лет и ранее встречается достаточно редко. Именно
это  основание  говорит  о  том,  что  нет  никакого  смысла  на
федеральном уровне менять законы для 1-2% молодоженов.

Как уже говорилось ранее, в регионах местные власти могут сами
менять  брачный  возраст  в  зависимости  от  различных
обстоятельств.  Тем  не  менее,  разница  между  большинством
регионов не так существенна.

Чтобы  вступить  в  брак  до  достижения  совершеннолетия,
необходима  веская  причина.  Такими  могут  быть:

беременность, начиная с 22 недели;
рождение общего ребенка;
угроза  для  жизни  одного  или  сразу  двоих  супругов
(например,  сложная  операция,  серьезная  болезнь,
отправление  в  горячие  точки).

В Татарстане минимальный возраст вступления в брак составляет
14 лет, но это не означает, что любой в этой республике может
расписаться в таком возрасте. Для того чтобы это сделать,
обязательно необходимо иметь местную прописку.



В Чеченской республике официально разрешены браки с 16 лет.
Хотя многие говорят и о женитьбе в более раннем возрасте для
данного региона, документально это не подтверждено.

Так или иначе, при определенных обстоятельствах вступить в
брак можно в совсем юном возрасте. Но чтобы эта граница не
упала  слишком  низко,  многие  регионы  документально  приняли
решение поставить минимальную отметку в 14 лет. К ним можно
отнести такие области:

Московская;
Калужская;
Тульская;
Орловская;
Республика Адыгея;
Ханты-Мансийский автономный округ;

А  вот  руководство  следующего  перечня  областей  установило
минимальную отметку для возраста в 15 лет:

Челябинская;
Мурманская;
Рязанская.

Но  все  равно  следует  помнить,  что  для  заключения  брака
необходимо  иметь  прописку  в  конкретном  регионе,  а  также
уважительные  обстоятельства,  которые  обязательно  придется
доказывать.

Когда  можно  снизить  установленный
возрастной порог?
Существует ряд случаев и обстоятельств, согласно которым можно
снизить  минимальный  возраст  вступления  в  брак.  Все  это
детально  описано  в  13  статье  Семейного  кодекса  Российской
Федерации. Давайте детально рассмотрим, когда же минимальный
порог может снижаться:



Снижение  минимального  возраста  вступления  в  брак  не
может превышать двух лет от установленного в регионе. То
есть, если в регионе официально минимальный порог 18
лет,  то  будут  рассматриваться  заявки  только  от  лиц,
которые уже достигли 16 лет. При этом важно понимать,
что за основу берется не общегосударственный, а именно
региональный минимальный возраст;
Веские  доказательства.  Как  уже  говорилось  ранее,
подобными могут быть беременность, рождение ребенка или
угроза для жизни;
Важной особенностью подобного брака является то, что,
несмотря  на  формальное  несовершеннолетие  брачующихся,
никакого  согласия  родителей  не  требуется.  То  есть
молодым достаточно подать заявление по месту регистрации
и  получить  ответ,  если  он  положительный,  то  можно
заключать брак без каких-либо других согласий.

Для  того  чтобы  расписаться  в  юном  возрасте,  следует
обязательно  иметь  документально  подтвержденное  веское
доказательство,  медицинские  справки  и  то,  что  брачующиеся
полностью осознают серьезность данного шага и не имеют каких-
либо психических отклонений. Заявка рассматривается в течение
одного календарного месяца, после чего поступает положительный
или отрицательный ответ.

Стоит ответить то, что помимо основного перечня веских причин
для брака ранее минимального срока могут быть добавлены и
другие.  По  сути,  в  законодательных  актах  нет  четкой
характеристики понятию «веская причина», скорее эти причины
просто были приняты за образец и используются по привычке.

Например, иногда причиной может стать инвалидность одного из
молодых (даже врожденная), особенно в случаях, когда за ним
некому  ухаживать.  Подобных  вариантов  существует  достаточно
много,  и  решение  принимается  скорее  на  усмотрение
уполномоченных лиц, нежели основываясь на законодательство, в
котором нет четких требований.



Минимальный возраст для вступления
в брак
Минимальный  возраст  для  бракосочетания  устанавливается  на
местном уровне, и в большинстве регионов при наличии веских
обстоятельств расписать молодоженов могут уже начиная с 14-
летнего возраста.

В  рассмотрении  данного  вопроса  родители  молодых  никак  не
участвуют,  и  если  заявка  на  брак  была  подтверждена,  то
родители могут сколько угодно протестовать, но изменить ничего
не удастся. В свою очередь, если разрешение было получено, но,
по мнению родителей, веских причин на то не было, они могут
обжаловать решение в суде. Также и сами молодые могут оспорить
в суде отказ в разрешении на брак.


